SIMPLY GROW

BELEVINGSREILS
VOOR LEIDERS

Simply Grow coacht jou naar je puurste bron ... in Spanje

Samen op pad

TRAINING VOOR LEIDERS DIE WILLEN VERANKEREN

Dit is een belevingsreis die meer is dan persoonlijke groei en coaching. Het s
intervisie tussen gelijkgestemden als een unieke krachtbron waaruit jij kan 4 dagen in Spanje met kleine

tappen. groep gelijkgestemden

Deze unieke 4 dagen onder een stralende zon laat ons toe te connecteren met
wie we echt zijn als onderdeel van ons systeem. Het legt patronen en

. . DAG 1 CONNECTEREN
dynamieken bloot die bewust en onbewust stromen.
Door ons bewustzijn en welzijn in kaart te brengen via interactieve oefeningen DAG 2 BEWUSTWORDING
en meditatie zetten we beweging in gang. Beweging richting meer (h)echtheid. DAG 3 (H)ECHTHEID

We staan stil om vooruit te gaan. DAG 4 HET GEHEEL

Sta je voor uitdagingen om alle ballen in de lucht te houden, voor iedereen
klaar te staan, een organisatie te runnen en een gezin, voel je de druk die
toeneemt en de uren die alsmaar sneller voorbij vliegen zonder dat je nog ten
volle geniet van datgene dat je ooit voor ogen had?

Dan zijn deze 4 waardevolle dagen een geschenk en investering aan jezelf en
zullen de inzichten jou de weg tonen die voor jou klaar ligt om te bewandelen.




SIMPLY GROW

ROGRAMMA

Dag 1: CONNECTEREN
10.30 u: aankomst en ontvangst in Las Colinas

11.30 u: start training, landingssessie en kennismaking

13 u: lunch

14 u tot 17 u: connecteren met jezelf: via je levenslijn krijg je zicht op je uitdagingen, talenten en patronen in jouw systeem
17 u: vrij en avondeten mogelijk in leuke restaurants

Dag 2: BEWUSTWORDING

9 u: onthijt

10 u: start training tot 12.30 u: bewust worden - systeemmap voor jezelf en je organisatie
12.30 u: lunch

14 u: start training tot 17.30 u: paardenopstelling

17.30 u: vrij - avondmeditatie indien gewenst met vuurritueel op het strand

Dag 3: (h)ECHTHEID

7u: ochtendsessie met zonsopkomst - intenties uitspreken en benoemen

9 u: onthijt

10 u: actieplan en zielsmissie- business map toekomst

12.30 u: lunch

14 u: trainingstechnieken als leider - orde - ongeschreven regels - opstellingswerk leren toepassen - deep democrazy
17 u: terug in hotel en vrij - shopping voor zij die wensen

Dag 4: HET GEHEEL

9 u: onthijt

10 u: inzichten meenemen via het lemniscaat: opmaken persoonlijk actieplan en theorie van lencicni
12.30 u: lunch

13.30: check out - vrij

15.30 u: richting luchthaven

SIMPLY GROW BELEVINGSREIS VOOR LEIDERS




SIMPLY GROW

Praktische informatie

BELEVINGSREIS ONDER STRALENDE ZON, ONTSPANNEND EN INTENS KRACHTIG

Data: Belevingsreis is één keer in september en één keer in maart
Investering: 2850 € enkel de reis
volledig jaartraject 5000 €

deze belevingsreis + 4 sessie van 2 u executive coaching +
deelname aan communitydag eerste donderdag van oktober +
assessment leiderschap en emotionele intelligentie

Inbegrepen:

¢ verblijf 3 nachten in Las Colinas

e aparte kamer met ontbijt en gedeelde wagen in Spanje
lunch

Niet inbegrepen:

e vliegtuigticket: Vliegen op Murcia of Alicante via Tui- Brussels
Airlines - Ryanair

e avondmaal: er zijn verschillende restaurants in de buurt

Coaches en trainers: Kristien Van Nieuwenhove - Marion

Liberloo

Maximum 8 deelnemers

Kristien Van Nieuwenhove, mama en al sinds 2006 zelfstandig HR
consultant en executive coach. [k neem jou graag mee op groeipad omdat
ikzelf weet hoe intens het leven kan zijn en hoe je ervaart om van elk
obstakel een opportuniteit te maken.

Mijn jarenlange passie voor mensen en organisaties heb ik ook in een
belevingsboek geschreven "stralend in de chaos" en
nemen".

"stralend onder

Marion Liberloo, doctor in de biologie en gecertificeerd (paarden)coach
en ervaren procesbegeleider sinds meer dan 15 jaar. Mijn passie en
ervaring met levende systemen als doctor in de biologie pas ik toe in
bedrijven en organisaties. lk neem leiders, teams en organisaties mee op
pad naar diepe bewustwording door de onderlinge relaties en
dynamieken in het systeem naar boven te brengen. |k werk met paarden
als voelinstrument om het onzichtbare zichtbaar te maken.

Systemisch werk is de sleutel naar diepgang en verandering. Die passen
Marion en Kristien bewust en onbewust toe in het dagelijks werk via
Simply Grow.

Omdat wij weten dat werken aan je bedrijf best rendeert door even
afstand te nemen; vergezellen we jou graag naar een warme unieke plek

in Spanje waar ook de paardenkudde subliem werk levert.

Wij bewaken de veiligheid en de energie van de groep, daarom is deze
belevingsreis beperkt qua aantal deelnemers.

Een belevingsreis met
kleine groep
gelijkgestemde leiders
is veel meer dan een

coaching onder de zon.

Wens je meer informatie:
kristien@simply-grow.be

0495 721 492

marion @simply-grow.be

0485 117 517

Ga je mee? Mail ons aub






